
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 講 師 》 坂寄 綾氏 (ルワンダ共和国) 

       安藤未来氏 (ヨルダン) 

《 対 象 》 一般(中高校生可) 

《 定 員 》 30 名 

《 参加費 》 無料 
  主催：栃木県青年海外協力隊 OB 会 

 

 ルワンダ？ ヨルダン？ テレビで聞いたことはあるけれ

ど、どこにあるの？ そしていったいどういう国なの？ 今

回はこれらの国で２年間ボランティア活動を行ってきた、青

年海外協力隊のお話です。現地の人と共に働き、同じものを

食べ、時にはケンカもしたり、涙も流したりと、普通の旅行

では味わえない体験が盛りだくさん！ 

 未知の国、ルワンダ&ヨルダンについて、みんなで楽しく学

びましょう！ 
 

7月 6日(土) 13:30～15:30 

～青年海外協力隊バージョン ルワンダ&ヨルダン編～ 

世界行ってみたらこんなトコ！ 

 

３ 

《 講 師 》 ココラット氏 
       （アムネスティ会員・ビルマ民主化支援会） 
《 対 象 》 一般（高校生可） 

《 定 員 》 30 名 

《 参加費 》 300 円 

主催：アムネスティ･インターナショナル宇都宮グループ  

 

 「民主化が進む」と言われているビルマは、本当はどうな

っているでしょうか。 

 アムネスティ会員で在日ビルマ人のココラット氏はタイ国

境のビルマ難民キャンプで取材を続けています。 

 昨年から今年の撮影をもとに製作されたドキュメンタリー

『私たちの明日』を見て、人権状況の現状についてお話しし

ます。 

 

7月 7日(日) 10:00～12:00 

～ビルマの最新の現地人権状況をアムネスティ会員が報告～ 

ビルマの現在 

４ 

《 講 師 》 天知稔氏(シャプラニールとちぎ架け橋の会) 

《 対 象 》 一般（高校生可） 

《 定 員 》 30 名 

《 参加費 》 200 円 

 
主催：シャプラニールとちぎ架け橋の会 

 

 日本が鎖国を始めたら、あなたはどうなると思いますか？ 

 鎖国をせざるを得ない状況を仮定し、浮かび上がる多くの

問題から現代の日本を考察していきます。 

 海外の製品に多く依存している日本は、現実にはどれほど

の自国製品や食料を生産しているのでしょうか。 

 食料自給率の問題や情報操作、エネルギー問題など、様々

な角度からグローバル化を見つめ直しましょう。 

7月 13日(土) 10:00～12:00 

～グローバル化を見つめ直そう～ 

日本が鎖国を始めたら 
 

５ 

《 講 師 》  ＫＡＫＥＨＡＳＥＥＤＳ(カケハシーズ) 

《 対 象 》 小学生以下  

《 定 員 》 20 名   

《 参加費 》 100 円 

 
主催：まちなか･せかいネット―とちぎ海外協力ＮＧＯセンター 

 

 

 

 動物園の動物や自分の身の回りの物がどこの国のも

のか知っていますか？  

 ゲームやクイズを通して世界をもっと身近に感じて

みましょう！ 
 

 
   

   
 

7月 13日(土) 13:00～15:00 

～えっ！？ かるたって日本のものじゃないの？～ 

身近なものから世界を感じよう 

７ 

《 講 師 》 中川哲夫氏（とちぎ YMCA） 

《 対 象 》 小学生から大人まで 
       （小学生低学年は付き添いが必要）  

《 定 員 》 30 名 

《 参加費 》 大人 500 円､小中高校生 200 円 

主催：とちぎ YMCA 

 

●アメリカからのキュートな中高生とワクワク楽しく交流しながら、

クロスカルチャルなコミュニケーションゲームにチャレンジ！ 

●グローバルな写真や音楽を使ったおもしろいクイズやアクティビ

ティにトライしながら、わたしたちの住む「地球という世界」をと

もだちとみんないっしょに体や頭でフィーリング！ 

●あのグローバルゲームをわいわい楽しみながら、わたしたちの住む

社会の「しくみ」をまなび、わたしたちの生活に対する豊かな発想

や新しいものの見方をみんなでシェア！ 

 

7月 20日(土) 10:00～12:00 

～楽しいグローバルクイズとゲームがキミを“くすぐる”！～ 

ワクワク・わいわいクイズとゲームで“ポーン” 

８ 

《 講 師 》 青木キヨミ氏 (交流会｢仲間｣) 

《 対 象 》 一般（小中高校生可）   

《 定 員 》 30 名   

《 参加費 》 600 円 

 
主催：交流会「仲間」 

 

 橋本陽子エコールドゥバレエの昨年のクリスマスチャリティー公

演で、生け花とバレエのコラボレーションとして、交流会「仲間」で

生け花を学んでいるキヨミさんが、三部構成の第 2 部の「ビフォーア

フター」に出演しました。バレエで車椅子の女性の足を表現し、キヨ

ミさんは車椅子で花を生けました。とても素晴らしい公演でした。 

 セミナーでは、この公演が成功するまでのたくさんの方との出会

い、バレエを踊った皆さまとの心のふれあい、苦労したことなどを話

していただき、ビデオを観た後で、おいしいブラジル料理を作って試

食し、楽しいひと時を過ごします。 

 

  

7月 20日(土) 10:00～14:00 

～橋本エコールドゥバレエとブラジル出身のキヨミさんがコラボ～ 

日系 2 世のキヨミさん頑張る！! 

 

９ 

《 講 師 》 PETJ 

      (Philippine English Teachers in Japan) 
《 対 象 》 一般（小中高校生可） 

《 定 員 》 30 名  

《 参加費 》 500 円 

主催：PETJ 

 太平洋に浮かぶ 7000 を越える島々「フィリピン」。 

 皆さんは、フィリピン料理を食べたことがありますか？ こ

の講座では、フィリピンの代表的な家庭料理のひとつで国民

食とも言われているほど有名な「アドボ」と、広く食べられ

ているバナナを使ったデザートを紹介たり、様々なフィリピ

ン文化も紹介します。そして英語で楽しいおしゃべりもでき

ますよ！ 英語が苦手な方でも大丈夫。英語の先生がやさし

く教えてくれます！ 

7月 27日(土) 10:00～13:00 

～おいしいフィリピン料理を食べて英語でおしゃべり～ 

フィリピン料理教室と楽しい英会話 

11 

《 講 師 》 宇大留学生 アセリ氏(キルギス)、 

       スーザン氏、インナ氏(インドネシア) 

《 対 象 》 一般(中高校生可)または教員 

《 定 員 》 20 名   

《 参加費 》 500 円 
主催：いっくら国際文化交流会 

 

Part-１ 中央アジア「シルクロードの十字路｣旧ソ連の｢キルギス共

和国｣、厳しい自然の中で遊牧生活を送ったキルギス人が住むユルタ

には、美しいメロディーが流れます。そのキルギス固有の楽器｢コム

ズ｣と｢キルギス人の生活習慣｣について紹介します。 

Part-2  インドネシアは多民族の国、民族や地方により文化や習慣

は異なります。日本であまり知られていない｢インドネシアの文化や

習慣｣について紹介します。  

●挑戦！ 両国語｢大切な挨拶の言葉～こんにちは、お元気ですか｣   

●参加者とのＱ＆Ａ、両国食文化：スナック試食＆交流会  

 
 

8月 3日(土) 9:30～12:00 

～ネイティブが母国を紹介します！～ 

キルギスとインドネシアの本格文化 

12 

《 講 師 》 AFS 協会 栃木支部 

《 対 象 》 一般（中高校生可） 

《 定 員 》 30 名 

《 参加費 》 200 円 
   

主催：グローバル・グループ 

 AFSの交換留学プログラムで来日し県内の高校に通うスリ

ランカとデンマークの留学生、日本から派遣されて外国に住

んだ高校生から体験談を聞き、留学について語り合いましょ

う。違った自分を発見するチャンスかもしれません。 

 セイロンティーとデンマークのクッキーでグローバル・カ

フェ！ スリランカの民族舞踊、デンマークのポピュラーソ

ングもお楽しみ下さい。 

7月 6日(土) 10:00～12:00 

～留学生と語ろう！留学の意義～ 

高校生・10 代でできる留学体験 

２ 

《 講 師 》 クリストファー･カレン氏、徐 慶雲氏 

       （栃木県産業労働観光部国際課）  

《 対 象 》 一般 

《 定 員 》 50 名   

《 参加費 》 無料 

主催：栃木県産業労働観光部国際課 

●13:30～14:40「アメリカ国民：歴史とアイデンティティー」 「ア

メリカ人はどんなイメージですか。」と聞かれたら、どう答える？ 

アメリカ国民の中には想像より幅広い種類の民族が含まれています。

その様々な民族の移住と適応の歴史、さらにその歴史に影響を受けた

現在のアイデンティティーを紹介する講座です。 

●14:50～16:00「中国の少数民族について ～中国の多彩な少数

民族文化も知ろう～」 中国には 56 の民族があり、9 割を占める漢

族以外の 55 の民族を「少数民族」と呼び、その人口はなんと 1 億人

を上回ります。多彩な文化を生み出した少数民族をご紹介します。 

7月 20日(土) 13:30～16:00 

～へえ～、中国！そうなの？アメリカ！～ 

みんなでアメリカと中国の民族文化を知ろう! 

10 

《 講 師 》 ラタナポン タナノン氏 池田教子氏 
       (NPO 法人デックタイグループ) 

《 対 象 》 一般（小中高生可） 

《 定 員 》 30 名 

《 参加費 》 500 円(要エプロン)   

主催：NPO 法人デックタイ グループ 

●タイ南部で食べられていたマッサマンカレー 

 世界で最も美味しいと１位に選ばれたカレーです。子ども

でも食べられるほのかな辛さの中に、コクと甘みが感じられ

るカレーです。 

●タイの伝統文化・カービング体験 

 王宮料理でフルーツや野菜に花や葉、鳥や動物などのデザ

インを美しくナイフ１本で彫上げるタイの伝統文化を、今回

は身近な野菜でカービング体験をしてもらいます。 

 

 

7月 6日(土) 10:00～12:00 

～マッサマン カレー＆野菜カービング体験～ 

タイ料理教室 

１ 

《 講 師 》 西 あい氏（開発教育協会事務局次長） 

《 対 象 》 一般または教員   

《 定 員 》 30 名 

《 参加費 》 500 円(TIA 個人賛助会員の方は無料） 
 

  主催：(公財)栃木県国際交流協会 JICA 地球ひろば   

 

 2011 年3月の福島第一原発事故を受けて開発教育協会が

作成した教材を活用したワークショップです。この教材の目

的は、エネルギー政策や原発の賛否を問うのではなく、一人

ひとりが未来の社会をつくる当事者として、まずは知ること、

そして安全に話し合う場をつくることです。置かれた状況や

考えがさまざまな人たちが意見交換することで、それまで気

づかなかった視点からこの問題を見、一人ひとりが自分とエ

ネルギーや原発との付き合い方を考えるきっかけとします。 

7月 13日(土) 13:30～16:30 

～私たち一人ひとりが未来をつくる～ 

もっと話そう！エネルギーと原発のこと 

６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 日 時 間 セミナー名 対 象 番号 

7月 6日 

（土） 

10：00～ 

 12：00 

～マッサマン カレー＆野菜カービング体験～ 

タイ料理教室 

一般 

(小中高校生可) 
① 

10：00～ 

 12：00 

～留学生と語ろう！留学の意義～ 

高校生・10 代でできる留学体験 

一般 

(中高校生可) 
② 

13：30～ 

 15：30 

～青年海外協力隊バージョン ルワンダ&ヨルダン編～ 

世界行ってみたらこんなトコ！ 

一般 

(中高校生可) 
③ 

7月 7日 

（日） 

10：00～ 

 12：00 

～ビルマの最新の現地人権状況をアムネスティ会員が報告～ 

ビルマの現在 

一般 

(高校生可) 
④ 

7月13日 

(土) 

10：00～ 

 12：00 

～グローバル化を見つめ直そう～ 

日本が鎖国を始めたら 

一般 

(高校生可) 
⑤ 

13：30～ 

 16：30 

～私たち一人ひとりが未来をつくる～ 

もっと話そう！エネルギーと原発のこと 

一般または 

教員 
⑥ 

13：00～ 

 15：00 

～えっ！？ かるたって日本のものじゃないの？～ 

身近なものから世界を感じよう 
小学生以下 ⑦ 

7月20日 

（土） 

10：00～ 

 12：00 

～楽しいグローバルクイズとゲームがキミを“くすぐる”！～ 

ワクワク・わいわいクイズとゲームで“ポーン” 

小学生から 

大人まで ⑧ 

10：00～ 

 14：00 

～橋本エコールドゥバレエとブラジル出身のキヨミさんがコラボ～ 

日系 2 世のキヨミさん頑張る！! 

一般 

(小中高校生可) 
⑨ 

13：30～ 

 16：00 

～へえ～、中国！そうなの？アメリカ！～ 

みんなでアメリカと中国の民族文化を知ろう! 
一般 ⑩ 

7月27日 

（土） 

10：00～ 

 13：00 

～おいしいフィリピン料理を食べて英語でおしゃべり～ 

フィリピン料理教室と楽しい英会話 

一般 

(小中高校生可) 
⑪ 

8月 3日 

（土） 

9：30～ 

 12：00 

～ネイティブが母国を紹介します！～ 

キルギスとインドネシアの本格文化 

一般(中高校生

可)または教員 
⑫ 

 

201３年７月６日(土)・７日（日）・１３日(土)・20日（土）・２７日(土)・ 

８月３日(土)の６日間、とちぎ国際交流センターで開催!! 

「とちぎグローバルセミナー」では、栃

木県内で国際理解教育や国際協力の活動

を行う団体が、それぞれの団体の特徴を

活かした内容でセミナーを開催します。 

 12 の幅広いテーマを用意しています

ので、どうぞ奮ってご参加ください!!! 

 

※セミナーの内容・定員・参加費などは、内面をご覧下さい。 

開いてみよう！ 

世界をカンジル、

１２のトビラ 

 

※ 県庁前バス停から徒歩 5 分、東武宇都宮駅から徒歩 8 分。 

※ 駐車台数に限りがありますので、公共交通機関のご利用にご協力下さい。 

会場案内 

とちぎ国際交流センター （宇都宮市本町 9－14） 

公益財団法人栃木県国際交流協会（TIA） 

☎ 028-621-0777 
 

〒320-0033 宇都宮市本町 9-14 とちぎ国際交流センター内 

【開館時間】 ８：３０ ～ 17：１５ 

【休 館 日】 日曜・月曜・祝日 

お問合せ 

下記のお問合せ先までお電話下さい。 

その際、参加希望のセミナー名または番号をお伝え下さい。 申込み 

 

各セミナーは定員になり次第、締め切りといたします。 
 

 

締切り 

【 主 催 】 公益財団法人栃木県国際交流協会、JICA 地球ひろば 

 

【参加団体(50 音順)】 アムネスティ・インターナショナル宇都宮グループ、いっくら国際文化交流

 会、グローバル・グループ、交流会「仲間」、シャプラニールとちぎ架け橋の会、NPO 法人デック

 タイ グループ、栃木県産業労働観光部国際課、栃木県青年海外協力隊 OB 会、とちぎ YMCA、

 PETJ、まちなか・せかいネット―とちぎ海外協力 NGO センター 


